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LOIRE/HAUTE-LOIRE

Cancer du poumon :

L’époux d’Elisabeth Maitre
a été emporté par un can-
cer du poumon il y a tout
juste un an. Elle a accepté
de livrer son témoignage
pour inviter a une mobili-
sation a grande échelle.

N otre histoire, ca pour-
(( rait étre celle de n'im-
porte qui. » Si Elisabeth Maitre a
accepté de témoigner avec toute
sa pudeur, c’est pour rappeler que
« nous sommes tous exposés au
cancer du poumon et que la re-
cherche a besoin d'une mobilisa-
tion & grande échelle. »

1l y a trois ans, Sébastien, son
époux, sportif, méme pas dans la
cinguantaine, était diagnostiqué
ALK (1). « Ca a été un choc. Le
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« La recherche
avance vite. Ce
n’est certes jamais
assez lorsqu’on est
directement
touché, mais il ¥ a
de I'espoir et il Taut
une mobilisation a
grande échelle ”

Elisabeth Maitre

ACTU HAUTE-LOIRE ET REGION

professeur lui a demandé depuis
combien de temps il fumait. Or il
n'avait jamais fumé de cigarette,
ni vécu dans un environnement
de fumeur. » Si, dans un premier
temps, les thérapies « ciblées » -
doublées au moral d'acier de I'ha-
bitant de Monistrol-sur-Loire -
font leur effet, la maladie gagne
peu & peu du terrain jusqu'a deve-
nir létale en décembre 2021 aprés
20 mois de lutte.

Elle milite pour
une meilleure
prise en charge

« On a été parfaitement accom-
pagnés que ce soit par notre mé-
decin traitant, les équipes de I'Ho-
pital privé de la Loire (HPL) et
celle du professeur Fournel a
I'ICL (Institut de cancérologie).
Ils ont été trés humains et il faut le
souligner car le persormel médi-
cal travaille dans des conditions
difficiles, Il y a un manque de
moyens évident et on a 'impres-
sion que les choses s'aggravent ».
Et d'ajouter : « Dans le cas de Sé-
bastien, il ya eu un retard dans les
analyses moléculaires en raison
du Covid, lourd de conséquences
pour la suite de son traitement ».

Pour certaines mutations, la
science a déja identiti¢ des causes
comme celles lices 4 la pollution.
« Il y a aussi quelques doutes sur
le radon », précise Elisabeth. « Le
point commun entre les patients
atteints par cette pathologie, c'est
qu'ils sont souvent jeunes (moins
de 50 ans), sportifs, non-fumeurs
et elle touche plus souvent les
femmes que les hommes. »

D'oii cette volonté de porter un
message. « On peut se dire : “En
tant que non-fumeur, je ne suis

Aux cotés d’ALK France

Liassociation ALK France cancer poumon regrot-
pe des patients et accompagnants dans toute la
Erance. Ses objectifs sont de faire connaitre cette
pathologie (sur 48 000 cas de cancer du poumon
détectés chaque année, 300 cas concernent direc-
tement ces versions lides & des mutations généti-

ques) et de soutenirles familles. La collecte de dons

« pour faire avancer la science » est aussi un des
axes mis en avant tout comme la volonté de faire
pression sur les pouvoirs publics pour que certai-
nes décisions soient prises plus rapidement. « Ilya

pas concerné”. Mais c'est faux!
Les autorités ne proposent un dé-
pistage que pour les fumeurs.
Louvrir & tous permettrait une
meilleure prévention et des soins
plus rapides. »

Aux cités de Passociation ALK
France, Elisabeth Maitre milite

des traitements oraux novateurs mais I'accés des
patients francais a ces thérapies et leur rembourse-
ment dépend de Paccord des autorités. »
Pour Elisabeth Maitre, « Fassociation a éé un
soutien important » d'oit une volonté de « conti-
nuer a se battre aux cotés des malades. »

Pour aider: https://www.helloasso.com/associa-
tions/alk-france-cancer-poumon.

Tel 106.72.22.44.12.

Email : info@alkfrancecancerpoumon.com

Le cancer du poumon lié & une mutation génétique touche souvent des moins

done pour une meilleure prise en
charge. « Il y a de l'espoir, la re-
cherche avance. Mais il faut une
prise de conscience au niveau des
pouvoirs publics pour lever les
barriéres financiéres et adminis-
tratives. L'acces & une analyse sys-
tématique des tumeurs et awx thé-
rapies ciblées (qui constituent un
espoir sérieux de transformer le
cancer en maladie chronique) de-
vrait étre garanti 4 tous les pa-
tients. 1l faut également élargir
davantage les essais cliniques &
un plus grand nombre, »
De notre correspondant
Olivier PIETROY

1. Cancer du poumon lié 4 une
mutation génétique qui représente
environ 4 % des cas de cancers du
poumon. Ce nest pas une maladie
génétique mais une mutation {ou
translocation) du géne ALK.

ces

De plus en plus de femmes et de non-fumeurs touchés

Si le cancer du poumon reste avant tout une
maladie du fumeur, la proportion de patients
non-fumeurs ne cesse d'augmenter :de 7,2 %en
2000 a 12,6 % en 2020, Mais, derriére cette
augmentation, « il y a aussi le fait que l'on n'y
prétait pas forcément attention avant : des pa-
tients étaient donc mal classés, C'est entre 2000
et 2010 que l'on a davantage pris conscience de
Texistence de ces cancers », explique le Pr Sébas-
tien Couraud, chef du service de pneumologie
de I'ndpital Lyon sud, co-anteur dune étude sur
« lestendances du cancer du poumon », publiée
cet été.

Dans le méme temps, le nombre de cancers du
poumon a explosé chez les femmes, passant de
169 34,6 %, entre 2000 €t 2020. « Elles paient
aujourd’hui le fait que la cigarette a été un outil
de libération de la femme, mais cela n'explique
pas tout », précise le P Couraud.

Lexposition au tabagisme du conjoint, au ra-

don (2¢ cause de cancer du poumon, selon le
Centre de recherche international sur le can-
cer), a la pollution atmosphérique et a des pro-
duits professionnels toxiques (nettoyage, bijou-
terie, peintures...) joue aussi un réle. « Et, a
exposition identique, les femmes développent
plus facilement un cancer », rappelle le pneu-

mologue.
| Altération des génes

Parmi les cancers du poumon non a petites
cellules (CPNPC), certains sont dus & des ano-
malies moléculaires, comme les cancers liés aux
genes ALK et ROS1, auxquels s'intéresse Fasso-
ciation ALK France cancer poumon, présidée
par Valérie Montagny.

Is représentent respectivement 5 % et 2 % de
CES CANCETS.

Laltération la plus fréquente de ces génes est

une translocation (ou réarrangement). « Enpra-
tique, un fragment du chromosome “tourne sur
luiméme"” et met bout a bout deux génes, quine
sont normalement pas cote a cdte. Cetle anoma-
lie produit une protéine défectucuse, qui est
responsable de la cancérisation de la cellule »,
explique le P Couraud.

Lorigine de ces translocations reste mystérieu-
se. « Pour le géne ALK, il existe un petit signal
sur l'exposition au radon, selon une étude espa-
gnole, mais ce signal n'est pas retrouvé dans des
études francaises », explique Sébastien Cou-
raud.

Pour les génes EGFR et KRAS, une étude,
présentée au congrés de la Société européenne
d'oncologie européenne en septembre, vient de
montrer selon quels mécanismes la pollution
aux particules fines PM 2.5 provoquait des
changements, a l'origine de cancers du poumon.
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